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Condicoes cardiacas e marcapassos
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Uso seguro do seu dispositivo Reebok

O seu dispositivo Reebok foi desenvolvido para apoiar e incentivar um estilo de vida saudavel e ativo, mas ndo é
um dispositivo médico. Se vocé tem uma condicédo cardiaca, usa marcapasso ou outro dispositivo cardiaco
implantado, revise as informagdes abaixo e consulte seu médico antes de utiliza-lo.

Informacoes importantes

Os wearables Reebok utilizam sensores opticos e comunicagdo sem fio (como Bluetooth®) para medir a
frequéncia cardiaca e se conectar ao seu celular. Esses recursos podem ndo ser apropriados para todos os
usuarios.

Marcapassos e dispositivos implantados

e Os sensores Opticos de frequéncia cardiaca utilizam tecnologia LED que pode emitir sinais de luz e
elétricos.

e Recursos sem fio (Bluetooth, BLE) emitem sinais de radiofrequéncia (RF).

e Em casos raros, isso pode interferir em marcapassos, desfibriladores ou outros dispositivos implantados.

Consulte seu cardiologista ou o fabricante do dispositivo antes de usar o wearable no brago ou punho
proximo ao implante.

Monitoramento da frequéncia cardiaca

e Os dados de frequéncia cardiaca tém finalidade apenas de bem-estar geral e condicionamento fisico.

e As leituras podem ser afetadas por tom de pele, tatuagens, temperatura, movimento e ajuste do
dispositivo.

o Nao utilize esses dados para diagndstico, monitoramento ou decisdes médicas.

e Sempre use equipamentos médicos aprovados para uso clinico.

Quando parar a atividade

Interrompa imediatamente a atividade e procure um médico se sentir:

e Dor ou pressao no peito

e Falta de ar

e Batimento irregular, muito répido ou muito lento
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e Tontura, fraqueza ou desmaio

e Qualquer sintoma incomum ou preocupante

Recomendacodes de uso seguro

Recomendacao Detalhes
- Antes de iniciar ou continuar qualquer programa de exercicios,
Consulte seu médico . . % .
especialmente se tiver uma condicdo cardiaca.
oo ~ Use o dispositivo no lado oposto ao implante ou conforme a orientacdo do
Verifique a colocagao L1
médico.
. ; o Siga os limites definidos pelo seu médico — nédo confie apenas nas zonas
Ajuste seu nivel de atividade x N ;
padrao de frequéncia cardiaca.
Desative os sensores (se Caso recomendado pelo médico, desative o monitoramento cardiaco ou os
necessario) recursos sem fio.
. O dispositivo pode apoiar seus objetivos, mas nunca deve substituir a
Conheca seus limites

orientacdo médica profissional.

Aviso: Os wearables Reebok destinam-se apenas ao bem-estar geral e a pratica de atividades fisicas. Ndo sdo

projetados para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir condigdes médicas. Sempre siga as orientagoes do seu
médico.



