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La section Statut de votre Reebok Icon n’est pas qu'un ensemble de chiffres : c’est votre tableau de bord
quotidien, un apercu rapide et en temps réel de votre activité, vos calories brilées et vos progres.

Page 1 - L’essentiel en un coup d’ceil
Des données simples et utiles pour commencer votre journée :

e Pas - Nombre total de pas effectués aujourd’hui. Chaque pas compte — des petites marches aux séances
d’entrainement.

e Calories - Total de calories briilées au cours de la journée (activité et métabolisme de base).

e Distance - Distance parcourue (miles ou kilometres selon vos réglages).

Cette page vous donne votre base quotidienne — simple, rapide et actionable.

Page 2 - Détail Horaire des Pas
Visualisez comment votre activité varie tout au long de la journée :

o Identifiez vos périodes les plus actives

e Repérez les moments d’inactivité

e Déterminez vos pics naturels d’énergie

Idéal pour planifier des pauses ou des entrainements aux meilleurs moments.

Page 3 - Graphique de Tendance Hebdomadaire
Votre semaine d’activité — en un graphique. Cela vous permet de :

e Voir si vous étes plus actif en semaine ou le weekend

o Identifier les jours les plus forts / les plus bas

e Evaluer votre régularité générale

Comprendre votre rythme est la premiére étape pour I’améliorer.

Toutes les données sont automatiquement synchronisées avec ’app Reebok Connect pour un suivi détaillé et
des analyses long terme.
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